m blizej nauczyciela

Agnieszka Pilichowska

Adaptacja przedszkolna dziecka to trudny proces, ktory wiele
wymaga od wszystkich zainteresowanych stron: przedszkola,
opiekunoéw dziecka, a takze od samego nowego przedszkolaka.
Dla nich poczatek nowego roku szkolnego bywa czasem ciezkiej
préby. Jak sprawié, by trwata ona jak najkrocej, a ,adaptacyjny
wrzesien” nie przeciggat sie az do listopada?

Czas ciezkiej proby,

czyli adaptacja dziecka

Zmiany zwykle wiaza sie ze stresem. Wiedza o tym wszyscy,
ktorzy zmieniali migjsce pobytu, prace, otoczenie. Bezsen-
ne noce w nowym miejscu, niepokdj w nieznanym terenie,
niezrecznosci popetniane przy nowo poznanych osobach
- to tylko czes¢ z katalogu niemitych wydarzen, ktore to-
warzysza nowym wyzwaniom. ,Poczatki zawsze sa trudne”
- powtarzaja sobie dorosli, sSwiadomi, ze zyciowe rewolu-
cje da sie przezy¢, a nawet czerpac z nich satysfakcje. Jak
jednak wyjasnic¢ te zasade komus, kto ma zaledwie kilka lat,
a jego swiat, by¢ moze po raz pierwszy, drzy w posadach -
w zwiazku z awansem na przedszkolaka?

esna informacja i preadaptacja. Wielu rodzi-
ie zdaje sobie sprawy, ze adaptacja dziecka do wa-
Dw przedszkolnych rozktada sie w czasie i nie nalezy
ac z nig do wrzesnia. Prace nad tagodnym wejsciem ma-
ucha w pierwszy etap edukacji nalezy zacza¢ najpdzniej
przed wakacjami, a jeszcze wczesniej dzieci powinny dowie-
dziec sie mozliwie duzo o zmianie, ktéra je czeka. Uprzedza-
nie dziecka o nadchodzacych wydarzeniach jest niezwykle
wazne, bo buduje poczucie bezpieczenstwa, ktorego elemen-
tem jest przewidywalnos¢ zdarzen. Doskonatym dopetnie-
niem do zastyszanego od rodzicéw hasta ,przedszkole” jest
udziat rodziny w dniach adaptacyjnych, ktére zwykle odby-
waja sie kilka tygodni przed wrzesniowym debiutem. Dni te
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sg wazne dla poprawnego przebiegu adaptacji, bo dzieki nim
przedszkole staje sie dla malucha konkretem, ktérego nie
ma sensu wyobrazac sobie w czarnych barwach.

Pozytywny obraz przedszkola. O przedszkolu trzeba
wic¢ maluchowi chetnie, duzo oraz dobrze - niech ma
konanie, ze czeka go tam mnostwo radosci i przygdd, ki
doskonale da sie pogodzi¢ z ulubionymi zabawamiw do
zas przedszkolni przyjaciele i nauczyciele w niczym nie za-
groza jego wiezi z bliskimi. Pozytywne ,zaprogramowa-
nie” do przedszkola to potowa adaptacyjnego powodzenia.
Wazne, by dziecko wierzyto, ze nowa sytuacja w jego zy-
ciutoniestratadomowegociepta,leczzyskwpostaciprzed-
szkolnych wyzwan i sukcesow.

Wazne jest tez, by dzieci zapisane do przedszkola jak naj-
wczesniej poczuty sie aktywnymi wspottwércami sytu-
acji, a nie tylko biernymi wykonawcami odgérnych decyzji.
Doskonale postuzy temu odpowiednie formutowanie wy-
powiedzi, w ktorych dziecko bedzie strong czynna. Lepiej
wiec mowic: ,Od wrzesnia idziesz / wybierasz sie do przed-
szkola” lub ,zaczynasz przygode z przedszkolem” niz ,\We
wrzesniu zacznie sie / czeka cie przedszkole” lub ,poslemy
cie do przedszkola” Uczynienie dziecka aktywnym podmio-
tem zdarzen zacheci je do przyjecia wspotodpowiedzialno-
Sci za powodzenie catego przedsiewziecia.



edszkole i rodzina - jedna druzyna. Zagrozeniem
hdaptacji dziecka do srodowiska przedszkolnego cze-
Dywa konflikt lojalnosci na linii rodzina - przedszkole. Po-
ia sie on wtedy, gdy niepewni siebie opiekunowie dziecka,
w obawie przed detronizacja w roli najlepszych wychowaw-
cow, dyskredytuja w oczach dziecka placéwke przedszkol-
na i nauczycieli. Méwienie Zle o przedszkolnej ,konkurencji”
przynosi jak najgorsze skutki: dziecko, ktére chce by¢ lojal-
ne wobec najblizszych, wybiera ich - i odtraca przedszkole.
W ten sposéb opiekun, ktéry zabiegat o status niezastapio-
nego, odnosi sukces, a dziecko ponosi porazke socjalizacyjna.
Warto wiec zrobi¢ wszystko, by przedszkole i rodzina staty
po jednej stronie - co warto uswiadomic zaréwno nadopie-
kunczym rodzinom, ale tez i nauczycielom, ktérzy zazwyczaj
z nadmiaru innych obowiazkdw nie poswiecaja wystarczaja-
cej uwagi budowaniu sojuszu z trudnymi rodzicami.

cha zaprawa”, czyli zabawa. Znakomitym sposobem
przecwiczenie z dzieckiem rozmaitych przedszkolnych
acji jest domowa zabawa w przedszkole. To nic inne-
30 jak trening umiejetnosci spotecznych przydatnych w no-
wejroli.Kilkakrotne ,przerobienie” wtowarzystwie misiow,
lal oraz mamy-nauczycielki wspélnego zjadania positkdw,
rysowania, chodzenia na wycieczki, negocjowania w przy-
padku spraw spornych doda dziecku pewnosci siebie
i sprawi, ze szybciej odnajdzie sie onow przedszkolnychre-
aliach. Zaradnosc i samodzielnos¢ wyniesiona zdomowych
¢wiczen w formie zabawy to cenne wyposazenie na naj-
trudniejsze, pierwsze przedszkolne dni. Warto polecac ro-
dzicom taka forme preadaptacyjnej pracy z dzieckiem.

»Przedszkolak - to brzmi dumnie!” Nie bez przyczyny wai
wysoko ceniong forma pozyskiwania wdziecznego klientz
tzw. marketing szeptany, czyli sytuacja, gdy jeden zado
ny klient informuje potencjalnego klienta, ze warto zde
dowac sie na zakup danego produktu. Takim ,zadowolony
klientem”, ktéry bytby w stanie przekonac niezdecydowane-
g0 nabywce w przypadku kandydata na przedszkolaka, jest
doswiadczony, bo co najmniej o rok starszy przedszkolak,
ktoéry potrafi robi¢ piekne ptaszki origami, rysowac bocia-
na oraz wirowac na karuzeli - i ktéry z duma opowiada, ze
umiejetnosci te posiadt w przedszkolu, gdzie jest fajnie i gdzie
bardzo lubi chodzi¢. Mtodsze dzieci chetnie nasladuja star-
sze, ktére imponujg im wiedza, obyciem i pewnoscia siebie.
Spotkania z przedstawicielami elitarnego grona przedszko-
lakéw to znakomity sposéb na zachecenie dziecka do dziel-
nego przetrwania dni adaptacyjnych. Szczesliwe, dumne
przedszkolaki sg w stanie przekona¢ malucha, ze przedszko-
lakiem by¢ warto - mimo ze na poczatku czasem bywa trudno.

A oto kroétki przeglad typowych trudnosci, ktore zdarzaja
sie przedszkolakom w dniach adaptacyjnych, a ktérymi nie
nalezy sie niepokoic¢, gdyz zazwyczaj maja charakter przej-
sciowy i mijaja po pierwszych tygodniach:

Lek separacyjny - naogdt przejawia sie w formie powtarza-
jacych sie pytan w rodzaju ,Kiedy mama wrdéci?”, ponawia-
nych pomimo wyjasnien. W rzeczywistosci, o czym wiedza
doswiadczeni nauczyciele, dziecku nie chodzi tu o dowie-
dzenie sie, o jakiej porze bedzie odebrane, lecz o ukojenie
obawy, ze moze nie by¢ odebrane wcale. Nieprzedtuzanie
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Jak Gabrysia polubita
przedszkolng zjezdzalnie

s . . . Agnieszka Pilichowska
opowiadanie pomocne w trakcie adaptacji przedszkolnej

Na poczatku mama byla wystraszona. Miala zmieniony glos i mocniej niz zazwyczaj trzymala Gabrysie
za reke. Szybko, troche za szybko, pomagala jej zdja¢ buty. Potem pocalowala dziewczynke, westchneta,
niepewnie usmiechneta sie i powiedziala:

- Baw si¢ dobrze, kociaczku! - Bo ,,kociaczku” mama méwita do Gabrysi zawsze w chwilach wzruszen.
Potem puscila reke Gabrysi i delikatnym ruchem pokierowata dziewczynke w strone sali. Tam mtoda pani
z wlosami podobnymi do wloséw Arielki zawotata wesoto:

- Dzien dobry, Gabrysiu!

- Dzien dobry... - odpowiedziala po cichu Gabrysia, zastanawiajgc sig, czy nie powinna doda¢ do tego

»Arielko”.. Doszla jednak do wniosku, ze nie, bo pani nie jest syrenka. Bo przeciez nie s3 w wodzie, dokota
nie ma rybek... Wyglada raczej na to, ze, jak mowila mama, Gabrysia jest w przedszkolu, z pania nauczy-
cielkg, a zamiast kolorowych rybek widzi tu gromadke dzieci. Niektore bawig si¢, inne biegaja, a znowu
inne - placza. Tych jest najwiecej, wigc pewnie wlasnie one maja racje: Kiedy si¢ jest w przedszkolu, naj-
lepiej glosno ptakac.
Gabrysia skrzywila buzie do placzu i poczula, ze naprawde jest jej bardzo smutno. Nie ma mamy. Dokota
wszystko nowe, obca sala. Kocyk w misie, latarka i rézowy delfin s3 w domu. Nie mozna si¢ przytuli¢, po-
$wiecic latarka albo schowac¢ si¢ w ulubionym kaciku za 16zkiem... Nie pozostaje nic innego, jak zaptakac
»Aaaal”, a potem jeszcze bardziej; ,, Aaaa! Ja chce do mamy!” — i Gabrysia juz prawie glo$no zaptakala, ale
nagle zjawila si¢ pani podobna do Arielki.

- Biegnij szybko, Gabrysiu, do kacika zabaw! - zaproponowata rezolutnie. - Moze chciatabys sie poba-

wi¢ wielkimi klockami? Oj, widzg, ze Karolek pedzi do zjezdzalni! Chyba bedzie tam pierwszy. A moze ty
bedziesz pierwsza?...
Gabrysia oczywiscie byta pierwsza. Ale drugi, zaraz za nig, byt Karolek. A potem znowu Gabrysia. A kiedy
przyszta i Zosia, to byli po kolei: Gabrysia, Karolek i Zosia. Zal bylo przesta¢ zjezdza¢ i i$¢ na $niadanie.
Ale i po $niadaniu wolno bylo wesolo spedza¢ czas w kaciku zabaw. Lalki, auta i klocki, pitki do skakania,
domek, no i zjezdzalnia, ktdra przyciagala jak magnes... Po obiedzie Gabrysia, zmeczona od wrazen, rzu-
cifa si¢ w objecia zdziwionej mamy.

- Widze, kociaczku, Ze nareszcie wybawilas sie za wszystkie czasy! — USmiechnela si¢ mama,
ktodra, jak zawsze to robia dorosli, przyszta odebra¢ swoje dziecko po potudniu. Nie ona
jedna zjawila sie po przedszkolaka z pierwszej grupy. W szatni byta juz starsza pani
i pomagata zapina¢ guziki Jackowi, a wysoki pan z brodg wypytywatl Zosie:

- No i jak tam, malutka, w pierwszym dniu w przedszkolu?

- Fajnie — odpowiedziata Zosia krétko i na temat. — I mam nowg kolezanke.
— Tak? A jak ma na imi¢ twoja kolezanka? — zapytat tata Zosi.

- Zapomnialam. Ale to ta dziewczynka, co wychodzi z mama. Pa! -

Pomachala wesolo Zosia do Gabrysi.— Pobawimy sie jutro znowu na
zjezdzalni?
- Tak! - Zadowolona Gabrysia na chwilg przystaneta w drzwiach, pu-
$cita reke mamy i takze pomachata nowej kolezance. Postanowita,
ze tej obietnicy na pewno dotrzyma. Bo lubila zjezdzalnig. Lu-
bita tez Zosie. I do tego wszystkiego — lubifa przedszkole.




rozstan przez rodzicow i cierpliwe powtarzanie, ze dziecko zawsze bedzie
odebrane, powinno z czasem ostabic intensywnos¢ leku separacyjnego.

Ptacz i tesknota za domem i osobami bliskimi - s3 wyrazem zrozumiatego
w omawianej sytuacji niepokoju oraz czasowego zachwiania poczucia bezpie-
czenstwa. Swiadcza o tym, Zze dom i wiezi z bliskimi sa dla dziecka wazne, za$

ono samo jest raczej wrazliwe.

Ptacz ,dla towarzystwa” - nawet rezolutnym i niezbyt sentymentalnym ma-
luchom zdarza sie ptaka¢ w dniach adaptacyjnych z powodu niepokoju, jaki
wzbudza w nich ptacz innych dzieci. To normalne zjawisko, ktére swiadczy o em-
patii dziecka. Jego ptacz ,dla towarzystwa” nie rézni sie od ptaczu osoby doro-
stej na wzruszajacym filmie - choc sytuacja nie dotyczy jej bezposrednio, osoba
wczuwa sie w potozenie innego cztowieka i chwilowo podziela jego uczucia.

Zachowania regresywne - powrdt, zdawatoby sie, dawno zapomnianych,
problemow z toaleta, wymog bycia karmionym, udawanie niesamodzielnego
maluszka - to sposoby na wzbudzenie w dorostych opiekunczosci, ktéra udo-
wodni dziecku, ze jest bezpieczne i akceptowane. To takze rodzaj chwilowej
kapitulacji wobec pietrzacych sie wyzwan. Jesli zachowania regresywne nie
trwaja zbyt dtugo, nie jest to sytuacja alarmowa.

Utrata apetytu, zaburzenia snu, trudnosci z mowa - typowe reakcje w sytu-
acji duzego stresu. Powinny przeming¢ wraz ze zmniejszaniem sie poziomu
niepokoju i napiecia.

Zachowania agresywne - uwarunkowania temperamentalne niektérych dzie-
ci sprawiaja, ze te przetwarzaja swoja frustracje w agresje. Niepewne w nowej
sytuacji wytadowuja napiecie, atakujac inne dzieci, niszczac zabawki, wykazu-
jac zachowania destrukcyjne. | choc tu takze najczesciej mozna powiedzie¢ ,To
minie, gdy zakonczy sie trudny, adaptacyjny czas” - tym razem nalezy jak naj-
szybciej reagowac, nie czekajac na rozwoj wydarzen.

Wrzesien to bardzo pracowity miesigc dla przedszkoli, co wida¢ zwtasz-
cza w najmtodszych grupach. To miesiac wyzwan dla nauczycieli, rodzicéw
i przedszkolnych psychologdw. Ich zabieganie, proby sprostania wcigz nowym
potrzebom, bohaterskie walki o opanowanie chaosu bledng jednak w poréw-
naniu z tym, co przezywa i czemu musi stawi¢ czota wrazliwy kilkulatek, ktéry
pierwszy raz na wiele godzin zostaje poza domem, pod opieka obcych oséb,
w gronie rownie jak on wystraszonych réwiesnikow. Okres adaptacyjny dla
wszystkich jest trudny i mato kto w przedszkolach spokojnie mysli o wrze-
Sniu. Czy istnieje sposéb, by odczarowac te dla wszystkich nietatwe tygodnie?
Wydaje sie, ze na stres zwigzany ze zmiang nie ma dobrego lekarstwa. Ale na
zmniejszenie poziomu stresu juz jest. W przypadku adaptacji przedszkolnej
doskonatym lekarstwem na wiele problemow bytoby myslenie o wrzesniu juz
w czerwcu. Warto wiec, by nauczyciele i przedszkolni psychologowie przypo-
minali o tym nie zawsze swiadomym rodzicom. =

Dr Agnieszka Pilichowska — psycholog w Przedszkolu nr 9z oddziatamiintegracyjnymi
im. Jasia i Matgosi w Wotominie. Autorka opowiadar podejmujacych tematy wazne z punktu
widzenia psychologii dziecka. Wspotautorka ksiazki dla dzieci w wieku wezesnoszkolnym
Ile prawdy w powiedzonkach o zwierzatkach?” dotyczacej polskich frazeologizmaw.
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