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AKCJA
ADAPTACJA!

Drodzy Rodzice, juz niedlugo Wasze dziecko po raz pierwszy
przekroczy prog przedszkola. Jest to niewatpliwie bardzo
znaczacy i trudny moment w jego zyciu. Zalezy nam na tym,
aby ten okres byl dla Waszej pociechy oraz dla Was jak najmniej

stresujacy.

Dlatego chcemy Wam pomoc w przygotowaniu sie do tego
wydarzenia.



KILKA WSKAZOWEK
DLA RODZICOW NA
WAKACJE:

Opowiadaj dziecku, co bedzie robito w
przedszkolu i gdzie Ty bedziesz w tym
czasie.

Ciesz si¢ wspoOlnym gromadzeniem
wyprawki do przedszkola.

Uswiadamiaj dziecku zalety przedszkola:
wiele nowych kolegéw i kolezanek, nowe
zabawki, wychowawczyni, ktora zna duzo
ciekawych zabaw, piosenek i
wierszykodw. Organizuj wspoOlne spacery
pod przedszkole: pokazanie drogi/trasy do
przedszkola, budynku, dzieci, bawiacych
si¢ na placu zabaw na terenie przedszkola.



KILKA WSKAZOWEK
DLA RODZICOW NA
WAKACJE:

WYPRAWKA DLA
PRZEDSZKOLAKA

Czytaj opowiadania, wierszyki, w ktérych
bohaterowie ucze¢szczajg do przedszkola
m.in. ,,Tupcio Chrupcio przedszkolak na
medal”, ,,Tupcio Chrupcio nie chce i$¢ do
przedszkola”, Tupcio Chrupcio. Mama idzie
do pracy”, ,,Felus i Gucio ida do
przedszkola™, ,,Kajtus w przedszkolu”, ,,Pora
do przedszkola” itp.

Cwicz z dzieckiem czynnosci
samoobstugowe, by zwigckszy¢ jego
poczucie pewnosci siebie: mycie rak,
korzystaniem z toalety, wycieraniem
noska, ubieranie si¢ (samodzielne
zaktadanie tego, co potrafi np. obuwia).
Trenujcie chodzenie bez wozka,
Cwiczcie spozywanie urozmaiconych
positkdéw roéznej konsystencji (ze
szczegdlnym uwzglednieniem tych
wymagajacych gryzienia).

Rozmawiaj o przedszkolu ze znajomymi,
starszymi dzie¢mi, ktore chetnie
uczeszczaja do przedszkola.

Dbaj o rytm dnia dziecka, starajac si¢
dostosowac¢ do tego obowigzujacego w
przedszkolu.

Uczestniczcie wsierpniowych zajeciach
adaptacyjnych organizowanych w
przedszkolu.

+ Kapcie zapinane na rzepy, podpisane na
podeszwie lub metce w podpisanym
worku.

¢ Zestaw zapasowych ubran na zmiang¢ w
podpisanym worku (3 pary majtek, 2 pary
skarpetek, spodnie, bluzki).

+ Cienki koc obleczony w poszwe (160/200)
oraz mata poduszka (jasiek).



¢ Dla dziecka, ktéoremu zdarza si¢ jeszcze
WYPRAWKA DLA moczenie podczas drzemki przynosimy

PRZEDSZKOLAKA

podktady higieniczne.

+ Pizamka na przebranie do poobiedniego
odpoczynku, sugerowany krotki rekawek-
w przedszkolu jest ciepto.

+ Dwa opakowania suchych chusteczek
higienicznych w pudetku , jedno
opakowanie chusteczek mokrych,
opakowanie nawilzajgcego papieru
toaletowego oraz mate woreczki (jak na
$mieci) na ewentualne awarie ;)

* Ryza papieru ksero.

Wszystkie rzeczy dziecka powinny by¢

podpisane mazakiem wodoodpornym
lub wyszyte !'!!

Nie przynosimy przybordéw i materiatow
plastycznych!!!

KILKA RAD NA
"DOBRY" POCZATEK

¢ Stopniowo wydtuzaj czas pobytu dziecka w przedszkolu.
Poczatkowo niech pozostanie do obiadu (w miar¢ mozliwosci) lub
podwieczorku, a dopiero po uptywie ok.l- 2 tygodni na diuzej.
Dzigki temu tatwiej przywyknie do nowej sytuacji. Trzylatek ma
inne poczucie czasu i okres przebywania poza domem wydaje mu
si¢ bardzo diugi.

¢ Postaraj si¢ nie okazywac¢ dziecku zaniepokojenia czy
zniecierpliwienia przy oddawaniu do przedszkola, gdyz Twoje
negatywne emocje udzielg si¢ malcowi.

+ Nie pospieszaj! Wstawajcie z zapasem, by na spokojnie

przygotowac si¢ do wyjscia.



KILKA RAD NA
"DOBRY" POCZATEK

+ Nie mowimy dziecku, ze przyjdziemy po nie wczesniej, kiedy jest to
niemozliwe, poniewaz bedzie nieszczesliwe. Nie sktadamy obietnic, ktorych
nie mozemy wypelnic.

+ Rano unikaj przeciggajacych si¢ w nieskonczonos¢ pozegnan. Przytul dziecko,
zapewnij o swojej mitosci, powiedz, kto po nie przyjdzie i kiedy (np. po obiedzie,
podwieczorku).

¢ Pozwol dziecku zabrac¢ czgstke domu do przedszkola (np. przytulanke).

¢ Wdrazaj dziecko do przestrzegania umow i zasad.

* Niespo6zniaj si¢! Przyprowadzamy dziecko najp6zniej dogodz. 8:50. Ciggtly
pospiech, zdenerwowanie rodzica oraz wchodzenie dziecka do grupy
spozywajacej juz Sniadanie wywoluje dodatkowy stres. Latwiej jest
funkcjonowac dziecku w grupie, wspoélnie wykonujac te same czynnosci.

+ Przygotuj dziecku wygodny stréj, ktory mozna pobrudzi¢ pastelami czy
farbami. Zamiast tiulowych sukienek wybierz legginsy lub baweiniang
sukienke, a zamiast jeansow dresowe spodnie.

¢ Od progu nie przepytuj malucha ,,co byto w przedszkolu”, Daj mu czas, aby
odpoczal i sam chciat podzieli¢ si¢ Swoimiprzezyciami.

+ Pamig¢taj, by dziecko wchodzito do sali na wlasnych nogach, a nie rekach
rodzica. Moment ,,wyrywania dziecka” z obje¢ mamy jest nieprzyjemny dla
kazdej ze stron — dziecka, rodzica 1 nauczyciela. Dziecko zaczyna widzie¢ w
nauczycielu osobg, ktora sitg odbiera je mamie, niczym okrutny porywacz.
Duzo przyjemniej dla nauczyciela i dziecka przejac raczke dziecka i1 usciskac je
od wejscia. Buduje to zaufanie dziecka do nowej znaczacej osoby dorostej] w
jego zyciu.

¢ Wszelkie trudno$ci 1 zmiany zachowania dziecka zglaszamy wychowawczyni.

¢ Pozostawiajgc dziecko w przedszkolu miej pewnos¢, ze ma tu najlepsza opieke
zapewniong przez doswiadczong, ciepta i1 kreatywng kadre¢ pedagogiczng.

+ Badz cierpliwy! Daj czas sobie i dziecku na przyzwyczajenie sic do nowej
sytuacji.



DNI
ADAPTACYJNE

Obowiazkowo zapraszamy na zajecia
adaptacyjne, ktoreodbedasie
31sierpniai 1 wrzesnia 2023r.
0 godz. 10.00-12.00

Prosimy sledzi¢ nasza strone www

https://przedszkoled42.waw.pl/

Dziecizabierajaze sobgobuwienazmiane
oraz dobry humor;)

Zebranie Rodzicow
30.08.23(sroda) godz. 17.00



OPLATY

"'"‘"_':"“‘“- R ——— Optate za wyzywienie nalezy regulowac
.Fr_, SITTEY Wf P za posrednictwem konta bankowego:
% Op&a‘l’y Przedszkole nr 42

o ul. Agrykola 9

— Za 05-420 Jozefow

— przedszkole nr 84 1030 1508 0000 0005 5068 4047

Stawka od wrzesnia 2023r wynosi
13,50zt
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Wtytule nalezyumiesci¢imie i nazwisko
dziecka oraz nazwe grupy
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e Adrese-mail:p420@eduwarszawa.pl

e Dyrektor przedszkola- Dagmara Fischer
Telefon:22 841 57 25 w.25

E-mail: dfischer@eduwarszawa.pl
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NASZA STRONA INTERNETOWA:
’ https://przedszkole42.waw.pl/

-\ 7/* -\ fj*
2 (e N
t\‘s / DO ZOBACZENIA! ‘lﬂ\\
1.1\?&/" L N

! & ;‘*
o8 | /e @ ‘
‘t")m\k" |



mailto:p42@eduwarszawa.pl
mailto:dfischer@eduwarszawa.pl

COS NA ZACHETE DLA
PRZYSZLEGO PRZEDSZKOLAKA )

POKOLORUJ MISIA,
KTORY PRZYWITA CIE
W PRZEDSZKOLU







